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Angebotserweiterung mit einer dringend benétigten Leistung:
Psychiatrisches Zentrum fiir junge Erwachsene (PZJE)

Die Privatklinik Meiringen eroffnet per Januar 2024 am Standort Thun im Hohmadpark ein

Zentrum fiir junge Erwachsene mit Fokus auf die Transitionspsychiatrie - der Behandlung

junger Erwachsener im Alter von 18 bis 25 Jahren. Sie setzt damit ein Zeichen und starkt die
Grundversorgung des Kantons Bern. Durch das integrierte Angebot in Thun schliesst sich eine
relevante Versorgungsliicke. Als Chefarzt und Standortleiter konnte mit Dr. med. Stephan
Kupferschmid ein renommierter Facharzt fiir dieses zukunftsweisende Angebot gewonnen werden.

Gemass Bundesamt fiir Statistik sind in den letzten Jahren die stationdren Spitalaufenthalte sowie
ambulanten Leistungen wegen psychischer Stérungen und Verhaltensstérungen bei jungen Menschen in

der Schweiz Uberproportional stark angestiegen. Die Privatklinik Meiringen tragt diesem bedauerlichen

Trend Rechnung und erweitert mit der Er6ffnung des neuen Zentrums in Thun per Januar 2024 ihr Leistungs-
angebot.

Integriertes Angebot rund um die Uhr

In den modernen Raumlichkeiten schafft die Privatklinik Meiringen ein integriertes Angebot fir Menschen
zwischen 18 und 25 Jahren. Das Zentrum fir junge Erwachsene verfiigt Gber insgesamt 30 Betten, ist an
365 Tagen aufnahmefahig und leistet die Notfallversorgung fur diese Altersgruppe in der Region.

Das Angebot umfasst sowohl einen akutpsychiatrischen Bereich fur Kriseninterventionen als auch einen
Bereich fir elektive Aufnahmen und langere psychiatrisch-psychotherapeutische Behandlungen. Im Zentrum
fir junge Erwachsene werden Patient:innen mit affektiven Stérungen wie Depressionen, Erkrankungen aus
dem schizophrenen Formenkreis, Belastungs- und Personlichkeitsstérungen, Erschépfungssyndrom (Burnout),
Verhaltensstchte (nicht stoffgebunden) sowie Abhdngigkeitserkrankungen behandelt.

Das interdisziplindre Behandlungsteam arbeitet nach evidenzbasierten Behandlungsgrundsatzen und dem
Konzept der Bezugspflege und steht damit fir eine medizinisch hochstehende Qualitat, eine individuelle
Behandlungsplanung und einen autonomieférdernden Einbezug der Patient:innen.

Neue Leitung mit Dr. med. Stephan Kupferschmid

Fur das Zentrum fir junge Erwachsene in Thun ernennt die Privatklinik Meiringen Dr. med. Stephan
Kupferschmid zum neuen Chefarzt und Standortleiter. Er tritt seine Stelle am 1. September 2023 an. Die
Einbettung in und die Kooperation mit bestehenden Strukturen der psychiatrischen Versorgung im Kanton
Bern im Dienste der Patient:innen wird fir diesen neuen Standort von hoher Relevanz sein und ist der
Privatklinik Meiringen bei den Planungen und Umsetzungsschritten ein grosses Anliegen.

Stephan Kupferschmid, Jahrgang 1976, fuhrt seit 2018 als Chefarzt die Psychiatrie fir Jugendliche und junge
Erwachsene an der Integrierten Psychiatrie Winterthur — Zircher Unterland (IPW). Aktuell ist er im Vorstand
der Schweizerischen Fachgesellschaft ADHS und Président von Ipsilon, der schweizweiten Dachorganisation
flr Suizidpravention.



.Die Privatklinik Meiringen freut sich gemeinsam mit Dr. Stephan Kupferschmid auf diesen neuen und
wichtigen Standort in Thun zum Wohl der jungen Patient:innen. Wir sind tberzeugt, mit der Er6ffnung
dieses Zentrums zur Entscharfung der dusserst angespannten Lage beizutragen und die Transitionspsychiatrie
im Kanton Bern und in der Schweiz zu férdern und zu starken”, betont Matthias Gudel, CEO Privatklinik
Meiringen.

Dr. med. Stephan Kupferschmid freut sich auf seine kiinftige Aufgabe und Zusammenarbeit:

.Das Jugendalter und das junge Erwachsenenalter sind fur die psychische Gesundheit entscheidend.
Mit dem neuen Angebot in Thun entstehen zeitgemasse und qualitativ hochstehende Behandlungs-
maoglichkeiten in der einmaligen Landschaft des Berner Oberlands.”

Dr. med. Stephan Kupferschmid
Chefarzt und Standortleiter per 1. Januar 2024, Zentrum fUr junge Erwachsene, Thun

Die Privatklinik Meiringen ist eine flihrende Schweizer Klinik und behandelt und betreut Menschen ab dem
18. Lebensjahr in verschiedenen Formen psychischen Leidens. Sie bietet unterschiedliche nach aktuellem
medizinisch-psychiatrischem Wissensstand konzipierte Programme in ihren Kompetenzzentren an und leistet
einen wesentlichen Beitrag zur kantonalen und nationalen psychiatrischen Versorqung. Die Klinik befindet
sich auf den Spitallisten der Kantone Bern, Freiburg, Ob- und Nidwalden und steht allen Versicherten aus
der Schweiz und dem Ausland offen. Das Mitglied der «Swiss Leading Hospitals» liegt in der eindriicklichen
Landschaft des Haslitals im Berner Oberland.
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