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Neues Angebot fur Transitionspsychiatrie
der Privatklinik Meiringen

Meiringen, 16. Juni 2026 | Per 01. August 2026 eroffnet die Privatklinik Meiringen an zentraler Lage in
Thun das Ambulatorium PZJE Thun. Das psychiatrische und psychotherapeutische Angebot richtet sich an
junge Menschen und bietet Unterstiitzung beim Ubergang ins Erwachsenenleben.

Der Ubergang vom Jugend- zum Erwachsenenalter ist eine Zeit intensiver Veranderungen und persénlicher
Entwicklung. In dieser Phase werden entscheidende Grundlagen flr das spatere Leben gelegt. Fir viele junge
Menschen ist diese Lebensperiode anspruchsvoll — besonders fir jene, die mit psychischen Belastungen oder
Erkrankungen zu kampfen haben.

Das Ambulatorium PZJE Thun bietet psychiatrische und psychotherapeutische Unterstiitzung fir Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene — auf die Bedurfnisse der Altersgruppe zugeschnitten. Wir begleiten junge
Menschen dabei, die Herausforderungen des Erwachsenwerdens zu meistern, und fordern ihre individuellen
Fahigkeiten und Ressourcen. Mit der Lancierung des ambulanten Angebots tragen wir zur Schliessung der
Versorgungslucke in dieser Altersklasse bei.

Matthias Gudel, CEO Privatklinik Meiringen: «Die Nachfrage nach ambulanten psychiatrischen und
psychotherapeutischen Behandlungen fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene ist in den letzten Jahren
stets gestiegen. Mit dem Ambulatorium in Thun wollen wir unseren Beitrag zur Sicherung der
Grundversorgung in der Gesundheitsregion Berner Oberland leisten. Dieser Schritt ist ein wichtiger
strategischer Eckpfeiler, der im Rahmen unserer Zentrumsbildung die integrierte psychische Versorgung starkt.
Dank guter Zusammenarbeit mit der Gesundheits-, Sozial- und Integrationsdirektion des Kantons Bern (GSI)
konnte das Projekt innert kurzer Zeit umgesetzt werden.»

Umfassendes Angebot und interdisziplindre Zusammenarbeit

Das Angebot umfasst ambulante Diagnostik, psychiatrische und psychotherapeutische Behandlung,
psychiatrisch-psychotherapeutische Nachsorge nach stationarem Aufenthalt sowie Unterstitzung bei
Identitats-, Selbstwert- und Autonomieentwicklung. Wir begleiten Patientinnen und Patienten mit affektiven
Storungen, Angst- und Zwangsstorungen, Personlichkeitsstorungen, psychotische Stérungen,
Traumafolgestorungen, chronischer Depressionen, Abhangigkeitserkrankungen sowie komorbide somato-
psychiatrische Erkrankungen. Die Aufnahme im Ambulatorium PZJE Thun erfolgt Gilber Zuweisungen von
medizinischen Fachpersonen.

Das interdisziplinare Team aus Facharztinnen und Facharzte sowie Therapeutinnen und Therapeuten aus der
Kinder- und Jugendpsychiatrie und der Erwachsenenpsychiatrie arbeitet eng zusammen. Durch diesen
intensiven Austausch unterschiedlicher Fachrichtungen wird eine durchgehende, qualitativ hochwertige
Betreuung sichergestellt. Diese Kooperation tragt wesentlich zu einem stabilen und positiven
Behandlungsverlauf bei. Prof. Dr. med. Thomas Mller, arztlicher Direktor der Privatklinik Meiringen und Dr.
med. Stephan Kupferschmid, Chefarzt und Zentrumsleiter Psychiatriezentrum flr junge Erwachsene, erklaren,
dass das Ziel ist, junge Menschen auf ihrem Weg in ein selbstbestimmtes und gesundes Erwachsenenleben
einfuhlsam, kompetent und zuverlassig zu begleiten.
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Uber die Privatklinik Meiringen

Die Privatklinik Meiringen ist eine fihrende Schweizer Klinik und behandelt und betreut Menschen in
verschiedenen Formen psychischen Leidens. Sie bietet nach aktuellem medizinisch-psychiatrischem
Wissensstand konzipierte Programme in ihren Kompetenzzentren an und leistet einen wesentlichen Beitrag
zur kantonalen und nationalen psychiatrischen Versorgung.

Die Klinik befindet sich auf den Spitallisten der Kantone Bern, Freiburg, Ob- und Nidwalden sowie Solothurn
und steht als Mitglied der «Swiss Leading Hospitals» flir hochste Qualitatsstandards. Die stationaren und
ambulanten Angebote der Privatklinik Meiringen stehen allen grund- und zusatzversicherten Personen aus der
Schweiz sowie dem Ausland offen.

Weitere Informationen

Privatklinik Meiringen AG

Medienstelle

Madeleine Graf, Leiterin Marketing und Kommunikation
medien@privatklinik-meiringen.ch
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