
Müttern und Vätern1, die sich in der Privatklinik Meiringen in stationäre Behand-
lung begeben und bei denen die Trennung vom Kind nicht möglich ist oder als 
nicht sinnvoll erachtet wird, bieten wir eine gemeinsame Unterbringung auf der 
Station Des Alpes 3 an.

Ziel	
Die Mutter soll unter Begleitung von Fachpersonen ihren psychischen Zustand 
stabilisieren und eine Beziehung zu ihrem Kind aufbauen können sowie prakti-
sches Training für den Alltag erhalten. 

Es soll eine Umgebung geschaffen werden, die 
-	Sicherheit und Verständnis für ihre Bedürfnisse bietet
-	psychische Beschwerden lindert
-	dazu beiträgt, die Mutter-Kind-Beziehung zu fördern

Die Mutter wird durch das Pflegeteam und die betriebseigene Kindertagesstät-
te bei der Betreuung des Kindes unterstützt. Während des Aufenthalts wird ein 
Schwerpunkt darauf gelegt, die Alltagsaktivitäten wieder aufzubauen, und einen 
dem Kind angepassten Tagesablauf zu gestalten.

Aufnahmekriterien 
•	 Das Kind ist zwischen 3 und 18 Monaten alt.
•	 Das Kind hat keine somatischen Erkrankungen, die eine intensive 
	 pflegerische Betreuung erfordern. Die Entscheidund über eine Aufnahme liegt 

im Ermessen der Pflege der Station Des Alpes 3.
•	 Die Mutter muss in der Lage sein, die Betreuung des Kindes mit entsprechen-

der Unterstützung des Pflegeteams zu gewährleisten.
•	 Mit Fremdsprachigen ist eine Basisunterhaltung auf Deutsch möglich. Falls 

nicht, muss dies vorgängig mit der Stationsleitung besprochen werden.

1	Das Angebot richtet sich an beide Elternteile. Nachfolgend wird für die bessere Leserlichkeit der 
Begriff der Mutter verwendet.
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Betreuungsangebot  
Mutter/Vater - Kind



Ablauf
Die Anmeldung erfolgt über die Patientenaufnahme von Montag bis Freitag zwi-
schen 08:00 und 16:00 Uhr, Telefon +41 33 972 85 65. Anschliessend erfolgt ein 
ärztliches Vorgespräch in der Privatklinik Meiringen. Im Vorgespräch können 
Fragen, Bedenken, Erwartungen und Ängste aller Beteiligten thematisiert werden, 
zudem erfolgt eine Absprache über das weitere Vorgehen.

Aufenthalt
Die Aufenthaltsdauer richtet sich nach dem Gesundheitstand der Patientin, des 
Patienten. Die Mutter bringt alle für die Versorgung/Betreuung des Kindes notwen-
digen Utensilien (Kinderkleidung, Spielsachen, spez. Babynahrung etc.) selber mit.

Unser Angebot
Für das «Betreuungsangebot Mutter/Vater - Kind» ist ein Einzelzimmer mit Wickel-
tisch und Kinderbett auf der Station Des Alpes 3 vorhanden. Während des Aufent-
halts steht für die Mutter das umfassende Behandlungsangebot der Privatklinik 
Meiringen und der Station Des Alpes 3 zur Verfügung. 

Für das Kind ist ein Krippenplatz in der vom Kanton Bern anerkannten Kinderta-
gesstätte Haslital reserviert. Die Kindertagesstätte befindet sich auf dem Areal der 
Privatklinik Meiringen. Der Aufenthalt dort ist primär während den Therapiezeiten der 
Mutter vorgesehen. 

Speziell zu erwähnen sind:
•	 Die Unterstützung bei der Organisation der Nachbehandlung (Austrittsplanung)
• 	 Eine Mutterberatung durch Einbezug einer Fachperson 
•	 Die kontinuierliche Betreuung durch die Bezugsperson des Behandlungsteams
•	 Die Unterstützung beim Hineinwachsen in die Mutterrolle und beim Aufbau 

einer Mutter-Kind-Beziehung

Im Hinblick auf die Wiedereingliederung der Mutter in ihre Familie, in ihr soziales 
Umfeld, besteht die Möglichkeit zu Familiengesprächen (Einbezug des näheren 
sozialen Umfeldes).

Kosten
Die Patientenaufnahme gibt Ihnen bei der Anmeldung in der Klinik gerne Auskunft 
darüber. Die Anfrage bei der Krankenkasse für die Kostengutsprache des Kindes 
erfolgt durch den Elternteil.

Für weitere Auskünfte steht Ihnen die Station Des Alpes 3, Telefon +41 33 972 83 
30, oder die Patientenaufnahme, Telefon +41 33 972 85 65, gerne zur Verfügung.
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