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Alterspsychiatrische Tageslinik

Die Tagesklinik Meiringen ist organisatorisch dem Zentrum flr Alterspsychia-
trie (ZAP) angegliedert und richtet ihr Angebot an Menschen mit einer psych-
iatrischen Erkrankung ab dem 65. Lebensjahr. Am Dienstag und Donnerstag
werden jeweils bis zu acht Behandlungsplatze angeboten.

Patientinnen und Patienten kénnen das tagesklinische Angebot zwischen
einem halben und zwei ganzen Tagen pro Woche nutzen.

Die Patientinnen und Patienten der alterspsychiatrischen Tagesklinik leben
in der Regel selbststandig zu Hause, allenfalls mit Unterstiitzung von

Angehdrigen, Bezugspersonen und/oder ambulanten Diensten. Sie sind eigen-

standig oder mit Hilfsmitteln (Rollator, Rollstuhl) mobil.

Auswirkungen psychischer Erkrankungen, wie das Einbiissen von Alltagsfahig-

keiten oder sozialer Riickzug, kénnen Grinde fiir die ambulante Begleitung in
der alterspsychiatrischen Tagesklinik sein. Die Tagesklinik bietet auch Leistun-
gen in der Rehabilitation und Stabilisierung nach stationaren Behandlungen
und in der Entlastung und Beratung der betreuenden Angehdrigen bzw.
Bezugspersonen an.

Es konnen auch Patientinnen und Patienten mit einer demenziellen
Erkrankung begleitet werden.

Angebot
Der Schwerpunkt der Behandlung von alterspsychiatrischen Menschen in der
Tagesklinik ist die individuelle Betreuung und Begleitung im Alltag.

Die Behandlung umfasst sowohl Einzel- als auch Gruppenangebote. Taglich
wiederkehrende Elemente des Wochenprogramms sind u. a. Morgenrunde,
Morgengymnastik, Aktuelle Stunde/Zeitungsgruppe, Gedachtnistraining,
kreatives Arbeiten sowie gemeinsame Ausfllge.

Alle zwei Wochen gibt es eine medizinische Visite. Diese wird durch einen Arzt/

eine Arztin des Zentrums fiir Alterspsychiatrie durchgefihrt. Einmal im Monat
erfolgt eine Visite des Chefarztes des Zentrums fiir Alterspsychiatrie.
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Allgemeine Informationen

Aufnahmeprozedere

Offnungszeiten

Behandlungsplatze

Behandlungsteam

Transport

Anmeldungen nimmt das Team der Tagesklinik am
Dienstag und Donnerstag zwischen 08:00 und 16:30
Uhr entgegen, Telefon +41 33 972 85 90.

Nach einem Vorgesprach und bis zu drei Schnupperta-
gen erfolgt die Zuweisung iiber die Hausarztin/den
Hausarzt. Die endgiiltige Aufnahme kann nach der
Kostengutsprache erfolgen

Dienstag und Donnerstag von 08:00 bis 16:30 Uhr.
An den anderen Tagen sowie an Feiertagen ist die Tages-
klinik geschlossen.

Bis zu acht pro Tag (Di und Do)

- Chefarzt des Zentrums fiir Alterspsychiatrie
- Pflegeteam der Tagesklinik

Der Transport wird durch die Patientinnen und
Patienten bzw. deren Angehdrige selber organisiert.
Auf Wunsch unterstiitzt das Team der Tagesklinik die
Suche nach einer geeigneten Lsung.

Fragen beantworten lhnen gerne:

Nicole Thomann, Pflegefachfrau DN 1
E-Mail: nicole.thomann@privatklinik-meiringen.ch

Dr. med. Younes Azizi, Chefarzt
E-Mail: younes.azizi@privatklinik-meiringen.ch

Renate Haser, dipl. Pflegefachfrau HF

Zentrumsleitung Pflege

E-Mail: renate.haesler@privatklinik-meiringen.ch
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