
Prof. Dr. med. Thomas Müller 
Ärztlicher Direktor «Forschung und Lehre stehen 

in der Privatklinik Meiringen 
im Fokus; dies in Zusammen-

arbeit mit der Universität Bern und 
internationalen Forschungseinrichtungen, was sich 
im Jahr 2023 in reger Publikationstätigkeit ausdrück-
te. Insgesamt 13 Artikel konnten in Peer-reviewed- 
Journals mit Beteiligung unserer Klinik veröff entlicht 
werden. Ergebnisse fi nden sich aus den Bereichen 
Umwelteinfl üsse auf die Psyche, Schlaf, Stress sowie 
Sucht. Zudem wurden Masterarbeiten und Promo-
tionen begleitet. Ausserdem wird Lehre für Blockstu-
dierende der Universität Bern angeboten, erfolgten 
zahlreiche Vorträge und zwei Habilitationen an der 
Universität Bern sind in Erarbeitung. »

Jahresbericht
E D I T O R I A L

Das Jahr 2023 war geprägt von der Umsetzung der strategischen 
Arbeiten 2021/22: «Wir bereiten uns auf die Zukunft vor». Dabei 
erfolgten wichtige Meilensteine im Transformationsprozess der 
Zentrumsbildung: Der Aufbau des Psychiatriezentrums für junge 
Erwachsene (PZJE) in Thun und das Infrastrukturprojekt «Des 
Alpes» in Meiringen, das ebenfalls im 2023 in Angriff genommen 
wurde. Der Fachkräftemangel sowie die schwierigen neuen fi nan-
ziellen Rahmenbedingungen, verursacht durch den Teuerungs-
effekt, beeinfl ussten unsere Arbeiten im Berichtsjahr wesentlich. 
Nur durch das immense Engagement aller Mitarbeitenden und 
den starken Zusammenhalt waren all diese Projekte 
nebst dem Tagesgeschäft zu stemmen. 
Es freut mich sehr, Teil eines solch tollen Teams 
sein zu können. Herzlichen Dank. 
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Die Zentrumsbildung, die wir bereits seit dem Geschäftsjahr 2021 
in der strategischen Planung verfolgen, fand mit der Eröffnung 
des neuen Psychiatriezentrums für junge Erwachsene (PZJE) eine 
weitere operative Umsetzung.

Die erste Bauetappe der Gebäudesanierung «Des Alpes» konnte 
umgesetzt und der in neuem Glanz erstrahlende Ostteil des Hauses 
per 2024 dem Betrieb übergeben werden. 

Die Projekte «Optimierung Therapieplanung», «Bettenplanung» 
sowie «Ein- und Austrittsplanung» sind wichtige Querschnittsprojekte 
als integrative Bestandteile der Zentrumsbildung. Auch wenn es 
eine erhöhte Komplexität mit sich bringt, wurden diese drei Vorhaben 
in das übergeordnete Projekt «Zentrumsbildung» integriert.

Wesentliches Thema war auch im 2023 die allgemeine Verknappung 
der Personalressourcen. War bisher ein Fachkräftemangel festzu-
stellen, so weitet sich dieser langsam zu einem umfassenden Arbeits-
kräftemangel aus. Trotzdem ist es uns gelungen, im neuen Psychiatrie-
zentrum für junge Erwachsene in Thun die nötigen Fachkräfte 
zu rekrutieren. 

Die Privatklinik Meiringen engagiert sich aktiv in der universitären 
Forschung. Sie verfolgt einen transnationalen Forschungsansatz, der 
Grundlagenforschung und klinische Forschung umfasst.  

Im Berichtsjahr war nach längerem Pausieren die Durchführung des 
Zuweisendenanlasses wieder möglich. Die Privatklinik Meiringen lud 
ins Schloss Schadau Thun zu einem gemeinsamen Blick in die Zukunft 
der Psychiatrie. Für das PZJE in Thun wurde ausserdem erstmals ein 
Nachbarschaftsanlass durchgeführt. 

2023



Lilian Jäger, MSc OE 
Pfl egedirektorin    «Um die A� raktivität als 

Arbeitgeberin zu steigern, 
wurde in der Pfl ege das 

Projekt ‹Selbstplanende Teams› 
lanciert. Die Zielsetzung war, die Zufriedenheit der 
Mitarbeitenden zu erhöhen, Autonomie, Mitverant-
wortung und Gestaltungsraum in der Dienstplanung 
zu gewähren und schliesslich auch, Mitarbeitende zu 
gewinnen. Die Umsetzung erfolgte als Pilotprojekt in 
defi nierten Teams. Nach anfänglicher Zurückhaltung 
wurde es in zwei Teams evaluiert und erfolgreich 
etabliert. In einem weiteren Team musste das Pilot-
projekt infolge Personalmangel eingestellt werden. 
Ausserdem wurden zur Personalgewinnung ein Zei-
tungsartikel über die Direktion Pfl ege publiziert und 
ein neues Rekrutierungstool für das neue Psychiatrie-
zentrum für junge Erwachsene erprobt – mit Erfolg. 
Innerhalb von einem halben Jahr konnten alle Pfl ege-
stellen in Thun besetzt werden. Der weitere Ausbau 
des Tools ist in Planung.»

Zentrum für seelische Gesundheit

Psychiatriezentrum für junge Erwachsene in Thun
Die Realisierung des Projekts Psychiatriezentrum für junge 
Erwachsene (PZJE) fand von der Lancierung bis zur Eröffnung 
per 8. Januar 2024 im Berichtsjahr statt. Das Zentrum mit Fokus 
auf Transitionspsychiatrie ist ein wichtiger Schritt zur Schliessung 
einer Versorgungslücke im Kanton Bern. Es richtet sich an 18- bis 
25-jährige und umfasst zwei Stationen mit gesamthaft 30 Betten. 
Mit Chefarzt und Zentrumsleiter Dr. med. Stephan Kupferschmid, 
Facharzt für Kinder- und Jugenpsychiatrie und -psychotherapie, 
konnte eine Koryphäe auf dem Gebiet der Transitionspsychiatrie 
gewonnen werden. Er begleitete das Projekt ab September 2023. 
Im Dezember stiess zudem Dr. med. Esther Pauchard als leitende 
Ärztin zum medizinischen Führungsteam.
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Zentrum für seelische Gesundheit

Geschäftsleitung Privatklinik Meiringen 
·	 Matthias Güdel, MBA, CEO* 
·	 Thomas J. Müller, Prof. Dr. med., Facharzt für Psychiatrie und 
	 Psychotherapie, Chefarzt, Ärztlicher Direktor 
·	 Christian Mikutta, Dr. med., Facharzt für Psychiatrie und 
	 Psychotherapie, Chefarzt, stv. Ärztlicher Direktor
·	 Stephan Kupferschmid, Dr. med., Facharzt für Kinder- und Jugend-
	 psychiatrie und Psychotherapie, Chefarzt, Zentrumsleiter PZJE
·	 Lilian Jäger, MSc OE, Pflegedirektorin
·	 Daniela Wingeier, stv. Pflegedirektorin 

Pensionierungen
·	 Matthias Gränz, Leitender Arzt, Innere Medizin, 31. 3. 2023
·	 Kerstin Wessig, stv. Oberärztin, Medizin, 31. 3. 2023
·	 Daniela Schläppi-Küffer, Dipl. Pflegefachfrau HF, West 2, 30. 4. 2023
·	 Claus Aichmüller, Leitender Arzt, Medizin, 31. 7. 2023
·	 Sigrid Reinwald, Leiterin, Tagesklinik Meiringen, 31. 07. 2023
·	 Marianne Jossi, Dipl. Pflegefachfrau HF/FVS, «au soleil», 30. 9. 2023

Jubilarinnen und Jubilare

35 Jahre 
Renate Häsler-Jossi, Pflege Lenggasshüüs 
Katharina Minder-Fankhauser, Pflege Ost 1
Barbara Ryfflé-Schindler, Pflege Ost 1 

25 Jahre 
Eva Hänni-Risler, Therapien
Claudia Iseli-Matti, Pflege Lenggasshüüs 
Beatrice Winterberger-Thali, Pflege Lenggasshüüs 2
Monika Zumbrunnn-Jaun, Pflege Lenggasshüüs 2

20 Jahre
Helmut Finkel, Pflegepool 
Yvonne Forster, Apotheke 
Franziska Senn-Zobrist, Ärztesekretariat 
 
15 Jahre 
Blerta Avdyli, Pflege West 2 
Monika Blatter-Coatti, Patientenaufnahme 
Annina Haberthür, Ambulatorium Bern 
Ladislav Papan, Pflege Lenggasshüüs 

10 Jahre 
Jens Biermann, Pflege Ost 2 
Oswald Egger, Therapien 
Barbara Kehrli-Maurer, Pflege Quellenhaus 
Simona Oesch, Pflege Ausbildung
Stefan Martin Hugo Porzsolt, Medizin 
Cornelia Shala-Otth, Empfang
Camelia Sidoreanu, Pflege Ost 2 
Ursula Weltsch, Pflege Lenggasshüüs
Nadja Winterberger, Pflege Lenggasshüüs
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Personalkennzahlen per 31. Dezember 2023

Bereich
2023
Stellen

31.12.2023
Beschäftigte

Ärztinnen und Ärzte, 
Psychologinnen und Psychologen 60 84

Andere medizinische Fachbereiche 
(inkl. Therapien) 143 179

Pflege 25 43

Administration 25 34

Total Privatklinik Meiringen 253 341

Vergütungen des Verwaltungsrats und der Geschäftsleitung 
Im Geschäftsjahr 2023 erhielten die sieben Mitglieder des Verwaltungs-
rats eine Vergütung in Höhe von CHF 146 800.– und einen Auslagener-
satz in Höhe von CHF 25 200.–. Die sechs Mitglieder der Geschäftsleitung 
erhielten eine Vergütung in Höhe von CHF 1 223 986.– (ohne Arzthono-
rare, inkl. Sozialleistungen der Arbeitgeberin). Der Vergütungsanteil des 
CEO beträgt CHF 319 819.– (inkl. Sozialleistungen der Arbeitgeberin). 

An die Mitglieder des Verwaltungsrats oder der Geschäftsleitung wurden 
weder Darlehen und Kredite gewährt, noch sind solche ausstehend. 
Es gibt auf gleicher Ebene wie der Geschäftsleitung weder weitere 
Organisationseinheiten noch Führungspersonen. 
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